
Coach sportive

Athlète Olympique 
Championne de Karaté



Le sport a toujours été mon domaine de prédiction, c’est
pourquoi j’ai passé mes diplômes afin de pouvoir
transmettre mon savoir à travers mes coachings. 

C’est donc avec mon expérience de Haut Niveau, ma
rigueur et mes compétences, que je mets en place tous
les outils pour vous aider à atteindre votre objectif.

ALEXANDRA FERACCI
      Coach diplômée 
Sportive passionnée



SEANCESCoaching

A
ccom

pagnement :

Atteignez vos objectifs avec un
coaching privé sur-mesure.

Duo

Groupe de 3 à 4 personnes

Groupe de 5 personnes et plus

Individuel



Frais kilométriques en sus pour tout coachingFrais kilométriques en sus pour tout coaching
hors secteur Ajaccio centre villehors secteur Ajaccio centre ville

EN LIGNEEN LIGNE

Individuel
Duo
Groupe 3 à 4 personnes
Groupe de plus de 5

70 €
100 €
120 €
200 €

PRIVÉPRIVÉ

Individuel
Duo
Groupe 3 à 4 personnes
Groupe de plus de 5

60 €
80 €

100 €
150 €

TARIFSCoaching

PACKPACK

Pack 4 séances 
soit 30 € offerts
Tarif applicable sur 2 mois

250 €

PACKPACK

*

*

Pack 10 séances 
soit 100 € offerts
Tarif applicable sur 4 mois

600 €

Pack 4 séances 
soit 20 € offerts
Tarif applicable sur 2 mois

200 €

Pack 10 séances 
soit 50 € offerts
Tarif applicable sur 4 mois

500 €

Programme Perso 
Programme Performance  

su
r d

evis

  Tarifs pour 1h de coachingTarifs pour 1h de coaching  



9

Sport santé / Esthétique / Bien-être / Sportif

Chaque séance sera pensée et élaborée pour
vous rapprocher toujours un peu plus de votre

ambition. 



aferacci.pro@gmail.com
www.alexandraferacci.com

COACH SPORTIVE
ATHLÈTE OLYMPIQUE

CHAMPIONNE DE KARATE

06 23 45 69 17

Diplômes
M2 STAPS M.I.P.P.E : Méthodologie et Ingénierie
de la Préparation à la Performance et Expertise
DU Piloter la haute performance sportive :
Coaching – Data – Innovation
BEES 1 option karaté
DEJEPS option karaté
4e Dan de karaté

7ème aux Jeux Olympiques Tokyo 2020
2x 3ème aux Championnats du Monde
2x Championne d'Europe
Multiple Championne de France

aPalmarès


